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幼儿园（通用参考）/ 幼儿园 (General Reference)

身高
Ht

胸围
Chest

腰围
Waist

臀围
Hip

肩宽
Shldr

90 54 50 56 24

100 56 52 58 25

110 58 54 60 26

120 60 56 62 27

130 62 58 64 28

小学（通用参考）/ 小学 (General Reference)

尺码
Size

身高
Ht

胸围
Chest

腰围
Waist

臀围
Hip

肩宽
Shldr

120/60 120 64 58 66 28

130/64 130 68 60 70 29

140/68 140 72 64 74 31

150/72 150 76 68 78 33

160/76 160 80 72 82 35

170/80 170 84 76 86 37
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初中（通用参考）/ 初中 (General Reference)

尺码
Size

身高
Ht

胸围
Chest

腰围
Waist

臀围
Hip

肩宽
Shldr

150/72 150 78 70 80 34

160/76 160 82 74 84 36

165/80 165 86 78 88 38

170/84 170 90 82 92 40

175/88 175 94 86 96 41

180/92 180 98 90 100 43

185/96 185 102 94 104 45

高中（通用参考）/ 高中 (General Reference)

尺码
Size

身高
Ht

胸围
Chest

腰围
Waist

臀围
Hip

肩宽
Shldr

160/80 160 88 78 88 39

165/84 165 92 82 92 41

170/88 170 96 86 96 42

175/92 175 100 90 100 44

180/96 180 104 94 104 46

185/100 185 108 98 108 47

190/104 190 112 102 112 49
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测量参考 / Measurement Guide

部位
Part

测量方式
Method

注意事项
Notes

身高
Height

赤足站立测量头顶至地面的垂直距离
Barefoot, measure top of head to floor

不穿鞋
No shoes

胸围
Chest

腋下最丰满处水平围量
Measure fullest part under arms, horizontal

皮尺贴身水平
Tape level against body

腰围
Waist

腰部最细处水平围量
Measure narrowest part of waist

自然呼吸，皮尺适度贴合
Natural breath, snug fit

臀围
Hip

臀部最丰满处水平围量
Measure fullest part of hips

皮尺水平经过髋骨最宽处
Tape over widest hip point

肩宽
Shoulder

左肩峰至右肩峰水平距离
Left to right shoulder point, horizontal

挺胸站直，颈部直立
Stand straight, neck upright

袖长
Sleeve

肩峰点至手腕的垂直距离
Shoulder point to wrist, vertical

手臂自然下垂
Arms relaxed at side

裤长
Pants L.

腰头至裤脚的距离
Waistband to hem, along outer seam

沿外缝垂直测量
Measure along side seam
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